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Depuis environ 20 ans, on peut soigner la Sclérose en Plaques grace a des médicaments
efficaces. Les plus connus sont :

- 'Avonex®,

- le Bétaferon®,
- le Rebif®,

- la Copaxone®.

Ils sont administrés par injections (c.-a-d. piqUres) intramusculaires ou sous-cutanées.

Il'y a un peu plus de 10 ans, un autre médicament appelé Tysabri® est venu s'ajouter a ceux-
ci. Il s'agit d'un produit tres efficace qu‘on administre a I'ndpital, via les veines, au moyen d'un
petit baxter. Etant donné que le médicament peut, de maniére exceptionnelle, favoriser le
développement d'une infection du cerveau, on le réserve aux personnes qui présentent une SEP
sévere, ou aux patients qui ne sont pas améliorés par les autres traitements.

Aujourd’hui, plusieurs nouveaux médicaments apparaissent:

- le Gilenya®,

- le Tecfidera®,

- 'Aubagio®,

- le Peginterferon.
Plusieurs de ces nouveaux produits sont administrés par la bouche, ce qui est beaucoup plus
confortable pour le patient. En outre, on sait que la recherche scientifique est tres active dans
le domaine de la SEP et que des médicaments toujours plus efficaces encore seront bientot
mis a la disposition de ta maman et des médecins.

Nous vivons donc une époque ou les espoirs
de mieux soigner la SEP deviennent des plus réels.

Dr RIHOUX




g Quelques idées "Bien-8tre".
\ \:;“\' Quand tu es malade, tu prends tes médicaments, tu te reposes quelques
i jours et tu vas mieux! Mais la SEP n’est pas une maladie comme les autres...

@ C'est vraiment important que ta maman prenne ses médicaments!

)
i Il existe des «p'tits trucs» pour l'aider.

RO A ! oy .
\ La maladie provoque beaucoup de fatigue, mais c'est essentiel de garder une

activité physique. Et pour se bouger, les idées ne manquent pas! Il y a le kiné,
qui aidera ta maman a garder la forme, du sport adapté, comme «Move», qui
propose de chouettes activités pour toute la famille (www.movesep.be).

Puis, apres |'effort, rien de tel qu'un peu de détente: yoga, sophrologie, et
pourquoi pas un massage aux huiles essentielles, sir que ta maman
appréciera, et ca lui fera un bien fou!

Ella




Regande, je auia alld en nepinage pour te propsaen
qielques balodes aympathicies.

£ CONCERT MINIATURE ET GOUTER PHILO

Q, Date: 28/03/15, 15h - Public: < 13 ans
&Q,b/ Lieu: Maison Folie de Mons - Prix: Gratuité.

Mon(s) idéal, c'est aussi pour les enfants. Aprés un concert
adapté aux plus petits, ils auront le droit de protester
autour d'un go(ter!

Informations et réservations : 065/39.59.39 ou
www.mons2015.eu

VAN GOGH AU BORINAGE, LA NAISSANCE D'UN  ARTISTE

Date : 25/01/15 au 17/05/15 - Public : a partir de 5 ans -
Lieu: BAM de Mons - Prix: tarif famille

Durant son séjour dans le Borinage, de décembre 1878
a octobre 1880, Vincent Van Gogh renonce a sa carriere
ET TO' ? d’'évangéliste et décide de devenir artiste. L'exposition
UROP - temme,nlera a Ii découverte de cette période qui a résolument
marqué le peintre.
— Informations et réservations: 065/39.59.39

programme

sur mons2015.eu ou www.mons2015.eu

Date : 2/04/15 - 31/07/15 - Public: des 7 ans
Lieu: Musée des Sciences Naturelles de BXL - Tarif: 7,50 €

A I'époque o les Tyrannosaures dominaient les continents, de
gigantesques lézards prédateurs écumaient les océans: les Mosasaures.

EXPOSITION <LES MOSHSAURES L B .‘ 0
L

Tu pourras découvrir notamment: une machoire de 1,60 m garnie de
dents a faire peur, un lézard marin de 12,5 meétres, un super-prédateur
qui concurrencait les énormes requins du Crétacé. Une visite intimiste a
la recherche d'indices pour vivre a fond ta visite.

Plus d’info sur www.sciencesnaturelles.be

\“)\S\ QUEL ST LE NOM DU
CON(O . CELEBRE PEINTRE QUI A SON EXPO DANS LE
CADRE DE <MONS 2013 ET QUI A VECU DANS LA
REGION DE MONS?

A GAGNER: 2 X | «PASS FAMILLE> POUR UNE ACTIVITE
«MONS 2013 (MAX 2 ADULTES ET 3 ENFANTS).

REPONSE + COORDONNEES A ENVOYER POUR LE 25/04/13
A LBSP CELLULE JoM,

RSendll  RUE DES LINOTTES b — 3100 NANINNE
&: 0U VIA INFORSEPPASSORCIER BE
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L'intervieuw
Rencontre avec

Pour ce premler NUMEro de I’année, Nous allonsJouer al’arroseur qui est arrosé

puisque Elliot m’a pr‘été son micro le temps a’un échange tout en confidence et
en surprises.

\

9% H * ?
Peux-tu présenter‘ un PGU & nos lecteurs leur “JdMm” version 2015 et ses nouveautes:
Avec joie; il est beaucoup plus coloré et plus dynamique; tu le sals,l nogs Vou|sogsnowe
continuer a bien informer les enfants sur la SEP tout en donnant plus de pep

revue. . o f

illi ‘anné ; era
En plus, nous avons le plaisir d'accueillir toute l'année notre ami «Schumi»; il nous
vivre son quotidien pendant les 4 numeros. ) e
Il y'aura aussi une plus grande interactivité avec la page <<FaFepook>>.J y travatlic|e vee
Ella qui doit me préter son clavier. Cerise sur le gateau; PAD'R illustrera un ar

revue.

En exclusivité, peux—tu dévoiler qui sera interviewé cette année ? "‘

Hmmm; non je préfére laisser la surprise mais je vais donner quelques indices.
Nos lecteurs pourront hotamment accueillir dans leur foyer un gros animal tout doux

plein d’humour. Il y'aura également une rencontre plein de gourmandise avec le maitre
du chocolat.

Je préterai aussi mon micro a un des meilleurs groupe du moment; et je tenterai également
d'approcher le meilleur médecin du monde mais c'est pas encore gagné.@
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Nalipl. cost dans b pache WALiBi'

Pour la «Journée Mondiale de la SEP», le 27 mai 2015, nous t'invitons a bondir
jusqu'a Walibi avec tes parents.

| - | - L L L L -
Deux oeufs de Paques parlent entre eux :
I Tu connais le dessert préfere de la poule ?
| - Lesoeufs en neige ?
- Nan ! Le dessert préféré de la poule c'est la
I mouche au chocolat... W W John.
. Jnaq uyor

Monsieur et Madame Deuf ont
un fils. Comment s'appelle-t-il ?

L | | | | | | | i
- \ A

Le Petit Jésus rentre de I'école avec son relevé \
trimestriel, et Marie I'examine: \
Math: 3/20 # Multiplie les petits pains et les poissons ’ﬂ
Chimie: 5/20 # Change |'eau en vin pour amuser ses V
petits camarades “
Sport: 4/20 # Marche sur I'eau pendant les épreuves Q
de natation S
\




sont réunis!
Votre but: étre le premier a recruter 6 héros
différents pour partir a I'aventure! Jeu de bluff
simple et tactique dans lequel vous devez
tendre des pieges a vos adversaires et
déjouer leurs plans. Soyez observateur,
suivez votre instinct et utilisez au
mieux les pouvoirs de vos héros!

- Sclence-fict U
o rcT:]e fiction - Pedlisateur : Ngj
oo p - avec Hugh dackman, Sharito
pley et Slgour‘ney Weaver - 4 mars 2015
«Aprés avoir été enlevé
. € par deux crimj : i
sance, Chappie devient le fils adopggiil: ngln*;s"
ede

A I'affiche
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LI s 0 RouLeTTes!

*Schumi” - Tome | "Comme sur des roulettes”
E4ll & Zidrou - Planche | "Malvenue”
avril 20 - Edition Paquet

MAWENVE!

UN €U DE SIENCE,
9’ it VO()S P‘.A?nu

ON ELEVE DE PLUS ¢ SEBASTIEN MACAIRE.

T ( aPEtEZ- MO G HOMACHER" %}
COMVE TOUT (€ MOUDE! | it

A IRTIR D AUTOURD U, NOTRE (LASSE comem) g

; / LAISEZ, MONSEUR
> HANDICAZ:. QU cer C{»UEUHm ! L esr W%ur,

LERDY, TE V(S VENU
~( Juse!safon AVEC LAMEENNE! ) L€ Novveas/
CHEVED 2R (A

(ANGOE

COMME VS UAURE7 PEUT- ETRE REMARRVE, ) | instaezus Mon )( - T Uals ENVOYER UN ELEVE VDS CHEZCHER
(& MALHEUREUX SOUFERE D'UN (EGER PAOVRE ENEANT! UNE CHASE -

e
d?(/eeg,i;r

N

ATOUTE 4
A MG‘/C“"WQ ,

iL ResTE NE PLACE P2Es
DE NOTRE CHER GUNTMAR !

Tol , COMPTE PAS R
MO! PR QUE T'TE
SERVE DE NOUNOU |

OFE.. ET DIRE QUE MES PARENTS
CRAIGNALENT QUE J& SOIS SURAROTERE v

SINON, T'TE
CReVE (25 AEUS!

DE RESPIRER,
Ca M'EVeRE!
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Un grand merci a E4ll & Zidrou pour leur immense collaboration



